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ABC planowania kariery zawodowej

Znajomos¢ Sciezek ksztatcenia

Szukajgc informacji o szkotach ktérych ukoriczenie pozwoli ci szukaé pracy w wymarzonym
zawodzie, zwré¢ uwage nie tylko na poziom wyksztatcenia (zasadnicze, $rednie lub wyzsze).

Co warto poznac¢?
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Przyktad

Wojtek, uczen technikum mechanicznego, marzy o pracy w zawodzie inzyniera
mechanika.Zgodnie z zaleceniami poradnika zrealizowat zalecenia KROKU 1 i KROKU 2.

Wypelnit nastepujacy diagram:

Pytanie:

Czy marzenie Wojtka o zawodzie inzyniera

mechanika jest realne?

Odpowiedz prawidiowa:

Tak, cho¢ wymaga jeszcze uszczegotowienia i stworzenia planu kariery.
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Zaplanuj i okresl cele

Jezeli doktadnie poznates/tas swoje mozliwosci, Zdobytes$/tas informacje na temat
interesujacych cie zawoddw i znasz droge ksztatcenia dla tego zawodu:

Czas podjac decyzje!

Przed podjeciem decyzji o wyborze zawodu/zawodéw
skorzystaj z pomocy i uzyskaj opinie:
e rodzicow,
e doradcy zawodowego (warto wykonac profesjonalny test, kiory okresli twoje
zainteresowania, typ osobowosci i mozliwosci intelektuaine),
» poradni psychologiczno-pedagogicznej,
e informatorow i opracowan,
e urzedow pracy.
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Indywidualniy plan kariery

Okresl swoj cel glowny i cele posrednie.
Wyznacz czas realizacji poszczegdlnych celéw posrednich.,
Okresl, co bedziesz robit, aby osiagna¢ poszczegdlne

cele (np. rozwigzywanie zadan z matematyki, poszerzanie wiedzy z WOS-u, zdobycie
umiejetnosci w zakresie technik szybkiego czytania itd.).

Schemat planowania:

CEL GLOWNY

(np. zdobycie zawodu
dziennikarza)

cel posredni 2.

np. zdac rozszerzong mature z jezyka
polskiego

cel posredni 1.

np. zdoby¢ wysokg srednig z jezyka
polskiego na swiadectwie

cel posredni
Co? Jak? W jakim czasie?

Pamietaj, aby zawsze mie¢ w zanadrzu plan B (alternatywny wobec giéwnego planu
A)!
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Wykonaj ¢wiczenie 5A
Mgj plan A
Cel GIOWNY ... sss s easssssnss

Cel 5

Co?

W jaki sposob?
W jakim czasie?

Cel 4

Co?

W jaki sposob?
W jakim czasie?

Cel 3
Co?
W jaki sposéb?
W jakim czasie?

Cel 2

Co?

W jaki sposéb?
W jakim czasie?

Cel 1

Co?

W jaki sposob?
W jakim czasie?

Dzisiaj
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Wykonaj éwiczenie 5A
Méj plan B
Cel GIOWNY ... s s ssssesssss

Cel 5

Co?

W jaki sposob?
W jakim czasie?

Cel 4

Co?

W jaki spos6b?
W jakim czasie?

Cel 3

Co?

W jaki sposob?
W jakim czasie?

Cel 2
Co?
W jaki sposob?
W jakim czasie?

Cel 1

Co?

W jaki sposdb?
W jakim czasie?

Dzisiaj
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